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TECHNICKY LIST

F-55 Hrazda + Malé kola TAI CHI
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BEZPECNOSTNI ZONA: 4,15m (3) x 4,76m (d)

DRUH DOPADOVE PLOCHY: miize byt trava
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Tento fitness stroj je bezudrzbovy, odolny proti povétrnostnim vliviim, mechanickému poSkozeni
a znecisténi. VSechny kovové dily jsou piskove otryskdny a pozinkovany. Stroj je usazeny do
kotev v betonovém zakladu 0,60 x 0,60 x 0,55 m. Povrch je opatfen praSkovym nastiikem,
dvojite lakovan, nebo potazen polyesterovym natérem. Nosny ram je vyroben z ocelové trubky o
@ 140mm, sila stény je 3,6mm. Konstrukce prvki je z ocelovych trubek o @ 40-63mm, sila stény
je 3,6mm. Uchytky jsou vyrobeny z polyvinylchloridu. Pouzita loziska uzavieny typ, NSK.

FUNKCE:

HRAZDA - Posilit a rozvinout svalstvo ramenniho pletence a hornich koncetin.

Postup cvi€eni: uchopte horni bo¢ni ty¢e obéma rukama, natahujte horni koncetiny a pfitom
zvedejte celé télo, poté se vrat'te do ptivodni polohy.

KOLA TAI CHI - Posilovani svalti hornich koncetin, zlepSovani ohebnosti a pohyblivosti kloubt
rukou a ramen, zapé&sti, lokti a kli¢nich kosti.

Postup cvi€eni: postavte se vzpiimené naproti koliim, divejte se dopiedu a nohy mé;jte
roztdhnuté do Sifky ramen. Uchopte drzadla kol a obéma rukama soucasné otacejte ve sméru
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